PARISUHDETEHTAVA: Kartoita parisuhdettasi

Tama tehtava auttaa sinua tutustumaan puolisoosi ja parisuhteeseesi uudelleen.
Vastatkaa ensi kysymyksiin yksin. Kaykaa sitten lomake lapi yhdessa kohta
kohdalta keskustellen.

Kartoituksen pohjana on Washingtonin yliopiston professori John
Gottmanin tutkimuksiin perustuva teoria toimivasta parisuhteesta.
1. Mist& asioista kumppanisi on eniten innostunut elaméssaan?

. Mitk& ovat kumppanisi tarkeimmat stressin, huolen ja pelon aiheet talla hetkella?
. Ketk& ovat kumppanisi parhaat ystavat?

. Mitk& ovat olleet kumppanisi elaman vaikeimmat vaiheet?
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5. Mitk& ovat kumppanisi elaman unelmat?

6. Millaiseksi kumppanisi kuvittelee oman elamansa viiden vuoden kuluttua?
7. Millaiseksi kumppanisi kuvittelee yhdesséolonne viiden vuoden kuluttua?
8. Mitkd kolme asiaa ovat kumppanillesi tarkeimmat parisuhteessanne?

9. Mihin asiaan kumppanisi on vahiten tyytyvainen suhteessanne?

10. Mihin asiaan kumppanisi on eniten tyytyvainen suhteessanne?

11. Mitka kolme asiaa ovat tarkeimmat kumppanillesi perheen, suvun tai ystavien
osalta?

12. Mitka ovat kumppanisi mielesta hanen tarkeimméat saavutuksensa?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin kylla tai ei.
13. Tunnen, ettd kumppanini tuntee minun sisaista maailmaani ja ymmartaa minua.

14. Minusta on mukavaa nahda kumppanini jalleen tydpéaivan tai erillaan olon
jalkeen.

15. Kun kerron kumppanilleni asioistani, han on kiinnostunut kuuntelemaan minua.
16. Miellyttavat tunteet tayttavat mieleni kun ajattelen kumppaniani.
17. Tunnen olevani kumppanini rakastama ja arvostama.

18. Koen, etta voin vaikuttaa kumppanini elamaan. Han on valmis ottamaan
huomioon ndkdkantani, toiveeni ja tavoitteeni.

19. Koen, ettd meilla on riittavasti yhteisia tavoitteita elaméassamme.



20. Kun l&hestyn kumppaniani, han on valmis jakamaan ajatuksiani, tunteitani ja
tavoitteitani.

21. Kumppanini on halukas tekemaan kanssani erilaisia asioita.
22. Koen kumppaninin laheiseksi itselleni.

23. Seksuaalinen kohtaaminen vastaa toiveitani ja se lujittaa parisuhdettamme.



