
 

 

Intervention kulku: 
 

Interventioon kuuluu 5-10 tapaamista 
perheen kanssa, 2-4 h/krt.  Lisäksi alku- 
ja loppupalaveri yhteistyössä tilaajan ja 
perheen kanssa.  

Yhdessä sovitut tavoitteet pilkotaan 
riittävän pieniin osatavoitteisiin ja 
valitaan sopivat työmenetelmät.  

Tapaamisten välille perhe saa 
välitehtäviä käsitellystä aiheesta, jotta 
työskentely muuttuisi itseohjautuvaksi, 
omaan arkeen sopivaksi malliksi.  

Intervention lopussa kirjoitetaan 
lausunto peilaten asetettuihin 
tavoitteisiin ja pidetään loppupalaveri. 

 

 

 

 

 

Keitä me olemme? 

 

Susanna Sillanpää 

Sosionomi (YAMK),vuorovaikutuksen 
ohjaaja, perhevalmentaja, Kiikku-
vauvaperheohjaaja, 
kiintymyssuhdeterapeutti (DDP), 
kouluttaja, työnohjaaja 

p. 044-2527512 

 

Piia Hartikainen 

Sosionomi, neuropsykiatrinen valmentaja, 
NLP master practitioner, perhevalmentaja, 
päihdetyöntekijä, työnohjaaja 
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p. 050-5547158 
 

 

  

  

INTENSIIVINEN 
PERHEOHJAUS 

lyhytinterventio 
 

 

Ota yhteyttä: 

susanna.sillanpaa@tukipolku.fi 

tukipolku.fi 
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Terapeuttinen 
perheohjaus 
 

Intensiivinen perheohjaus on selkeästi 
strukturoitu interventio, johon 
perheiden on helppo sitoutua. 

Interventio pohjautuu - 
kiintymyssuhdeteoriaan, ratkaisu- ja 
voimavarakeskeisyyteen sekä oman 
toiminnan ohjaukseen.  

  
Käytettävät työmenetelmät: 

- Nepsy-valmennus 
- NLP 
- DDP-terapia (vuorovaikutteinen 

kiintymyssuhdeterapia) 
- Vuorovaikutuksen havainnointi 
- Toiminnalliset menetelmät 

”Lyhytinterventiolla 
vahvistetaan lasten ja 
vanhempien välistä suhdetta 
ja pyritään negatiivisuuden 
kehästä positiivisuuden 
kehään.” 

Missä tilanteissa 
lyhytinterventio 
toimii? 

- huolen herätessä  
- alkuarvioinnin tukena ja -  jälkeen 
- perheissä, joissa neuropsykiatrisia 

haasteita 
- eroperheissä 
- kriisitilanteissa 
- sijaisperheissä  

  

 

 

Intervention 
tavoitteet määritetään 
yhteistyössä perheen kanssa 

Tavoitteita voivat olla mm:  
- perheen voimavarojen 

vahvistaminen 
- sisäisten työskentelymallien 

tunnistaminen 
- lapsen tarpeisiin vastaaminen 
- arkisen struktuurin 

rakentaminen 
- perhesuhteiden vahvistaminen 

 

Jokainen interventio on oma 
kokonaisuus, joka rakentuu perheen 

tilanteen mukaan. Käytettävät 
työmenetelmät valitaan tavoitteiden 

mukaisesti. 

 


